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Es todo un acontecimiento para los nifios y nifias descubrir
que estuvieron en la pancita de mama, por tanto, les resul-
ta una aventura y les genera curiosidad, cuando los nifios
realizan preguntas relacionadas con el tema de donde
vienen los nifos y nifias es ahi precisamente en ese
momento magico en el que se puede considerar brindar
experiencias que la ayuden a comprender que después de
su nacimiento la mamita proporcioné el mas preciado de
los alimentos, la leche materna, indispensable para su
desarrollo fisico, emocional y cognitivo.

Actividad sugerida
Invitar a los nifos a descubrir con diferentes
imagenes de alimentos incluyendo la imagen

de un bebe amamantando y contarle por
medio de una ronda infantil la forma en que
fue alimentado después de haber nacido.

Actividad sugerida ‘ Recorta y pega

Asi me divierto y aprendo...

Pegar varias imagenes de nifos y nifas de diferentes regiones: indigenas,
campesinos, afrocolombianos, extranjeros con el fin de indicarle al nifo o nifa
que esta es la mejor forma de amor y proteccion.
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Practica #1

Alimentar adecuadamente a
niRos y nifas de acuerdo con
las caracteristicas de su edad.

Actividad sugerida
Elaborar con la ayuda de los
| materiales con los que conta-
mMos en casa (carton, plastico,

anaqueles, icopor) unas tetas
en material reciclado.

Enviar evidencias fotograficas
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Sabias que...
- La leche materna
contiene todos los
nutrientes que el nifno
necesita durante los 6
primeros meses de vida.

- La lactancia materna
protege contra la diarrea y
las enfermedades comunes
de la infancia como la
neumonia.




